
 

Меню 07 октября 2025 года 

Время 

снятия 

бракеража 

 

Наименование блюда, кулинарного 

изделия 

Результаты 

взвешивания 

порционных блюд 

Завтрак 

07.00 

07.15 

Каша геркулесовая молочная с маслом 

сливочным  

150 200 

Какао с молоком и сахаром  150 200 

Бутерброд с маслом 30/5 40/5 

Завтрак 2 

 

Сок  100 100 

Обед 

 

Рассольник «Ленинградский» со 

сметаной 

150/7 200/10 

Каша гречневая 120/3 

 

150/4 

Рыбные котлеты с соусом томатным 50/20 

 

75/30  

Кисель 150 200 

Хлеб ржано-пшеничный «Дарницкий» 30 50 

Уплотненный 

полдник 

 

Пирожки печеные  с картофелем  100 140 

Чай с  сахаром и лимоном 150 200 

 


